Dezynfekcja jako jedno z kluczowych dzialan powstrzymujacych
rozprzestrzenianie si¢ opornych szczepow bakterii.

Naduzywanie oraz niewlasciwe stosowanie antybiotykoéw doprowadzitlo do szerzenie si¢ mechanizmoéw
opornosci drobnoustrojow, ktoére eliminujg skutecznos¢ niemal wszystkich antybiotykow. Wiele réoznych okreslen
definiujacych wzor lekoopornosci bakterii jest uzywanych w literaturze: multidrug-resistant (MDR), extensively-drug
resistant (XDR) and pandrug-resistant (PDR). Kazde z tych okre§len definiuje inny rodzaj wrazliwosSci bakterii na
antybiotyki. Wszystkie te okreslenia mozemy jednak zawrze¢ w jednym Sformuowaniu oznaczajacym
narastajaca opornos¢ bakterii — XRB (Extensively Resistant Bacteria).

Narastajaca oporno$¢ bakterii na antybiotyki stanowi obecnie jeden z najpowazniejszych problemow
wspolczesne] epidemiologii. Ograniczenie powstawania, jak najszybsze wykrycie oraz powstrzymanie
rozprzestrzeniania si¢ bakterii posiadajacych mechanizmy oporno$ci wymaga racjonalnego stosowania antybiotykow,
wdrozenia odpowiednich procedur identyfikacji i przerwania transmisji tych drobnoustrojéw oraz wzmozenia srodkow
kontroli zakazen na kazdym etapie hospitalizacji.

Jednym z kluczowych elementoéw dziatan powstrzymujacych rozprzestrzenianie si¢ opornych szczepow bakterii
jest wdrozenie odpowiednich procedur higienicznych oraz ich przestrzeganie z chwila identyfikacji zakazenia lub
kolonizacji pacjenta:

e Pomieszczenie izolacyjne nalezy wyposazy¢ w $rodki ochrony indywidualnej: jednorazowe r¢kawiczki ochronne,
jednorazowy fartuch ochronny.

o Bezwzglednie powinny by¢ przestrzegane zasady antyseptyki rgk przy zastosowaniu $rodka alkoholowego o
potwierdzonej skutecznosci wobec szczepow wieloopornych XRB:
- przed i po kontakcie z pacjentem
- przed i po uzyciu jednorazowych rekawiczek
- przed opuszczeniem pokoju chorego

e W miarg mozliwosci nalezy stosowa¢ narzedzia, sprzet i wyposazenie jednorazowe oraz wydzieli¢ osobny sprzet
medyczny taki jak: stetoskop, termometr, ci$nieniomierz. Pozostate sprzety, narzgdzia i wyposazenie, ktore beda
stosowane u innych pacjentow nalezy niezwlocznie dekontaminowaé z uzyciem preparatow o potwierdzonej
skutecznosci wobec szczepow wieloopornych XRB.

e Nalezy my¢ i dezynfekowac z uzyciem preparatow o potwierdzonej skutecznosci wobec szczepéw wieloopornych
XRB:
- powierzchnie w otoczeniu pacjenta (stolik, ramy 16zka, stojaki itp.,)
- powierzchnie podlogowe
- toalete, umywalke i baterie umywalkowe wraz z kafelkami
- zewnetrzne i wewngtrzne elementy dozownikow $ciennych

e Zastosowane $rodki ochrony indywidualnej, sprzet jednorazowy oraz wszystkie odpady powinny by¢ traktowane
jako odpad zakazny — nalezy je segregowac na sali izolacyjnej i postgpowac zgodnie z procedura postepowania z
odpadem zakaznym.

e Po wypisaniu pacjenta zaleca si¢ przeprowadzi¢ gruntowne mycie i dezynfekcje sali oraz dezynfekcje metoda
zamglawiania z uzyciem S$rodkow o potwierdzonej skuteczno$ci wobec szczepow wieloopornych XRB.
Materace, poduszki, koce, kotdry powinny zosta¢ poddane dezynfekcji termiczno-chemicznej.

W roku 2012 Ministerstwo Zdrowia wydato ,,Zalecenia dotyczace postgpowania w przypadku zachorowan
sporadycznych i ognisk epidemicznych wywotanych przez Gram ujemne pateczki z rodziny Enterobcteriaceae”.
Wytyczne Ministerstwa Zdrowia zostaty uzupetnione zaleceniami opracowanymi przez Narodowy Program Ochrony
Antybiotykow, Krajowy Osrodek Referencyjny ds. Lekowrazliwosci Drobnoustrojow i Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarna.
Dokumenty te oraz inne dotyczace problematyki opornosci bakterii sa dostgpne na  stronie
www.antybiotyki.edu.pl oraz www.medilab.pl/publikacje xrb Zachecamy do zapoznania si¢ z tymi publikacjami.
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