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„ZAMKNIJ DRZWI ZAKAŻENIOM SZPITALNYM-
RAPORT Z OBSERWACJI PROCEDUR HIGIENY RĄK 

W POLSKICH PLACÓWKACH MEDYCZNYCH.”



„ZAMKNIJ DRZWI ZAKAŻENIOM SZPITALNYM” 

III EDYCJA OGÓLNOPOLSKIEJ AKCJI 

PRAWIDŁOWA HIGIENA I PIELĘGNACJA

JAKO ELEMENT SKUTECZNEJ PROFILAKTYKI 
ZAKAŻEŃ SZPITALNYCH

Patronat merytoryczny: Patronat medialny:

Patronat honorowy:

Krajowy Konsultant w dziedzinie Pielęgniarstwa Epidemiologicznego 



Cel kampanii szkoleniowo-edukacyjnej:

 inspirowanie i zachęcenie personelu medycznego do 
poszerzenia wiedzy na temat prawidłowej higieny rąk

 podniesienie poziomu bezpieczeństwa wykonywanych 
procedur w placówkach medycznych

 próba dokonania oceny z przygotowania personelu 
medycznego do procedur higieny rąk  

„ZAMKNIJ DRZWI ZAKAŻENIOM SZPITALNYM” 



Obserwacji poddano następujące aspekty:

 posiadanie pomalowanych, sztucznych paznokci, np. 
tipsów

 długość posiadanych paznokci

 kondycję skóry rąk (m.in. bez widocznych podrażnień, 
zaczerwienień, wysuszeń oraz innych zmian skórnych)

 posiadanie biżuterii – zegarka, bransoletki, pierścionków, 
w tym obrączki

 długość rękawa odzieży ochronnej

 poprawność wykonanej procedury dezynfekcji rąk
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 zasięg ogólnopolski – placówki medyczne na terenie kraju

 ilość uczestniczących placówek medycznych – 42

 ilość procedur poddanych ocenie – 3094
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W badaniu udział wzięło:

 2601 kobiet

 492 mężczyzn
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W badaniu udział wzięło:

 583 lekarzy

 1414 pielęgniarek

 1086 innego personelu szpitalnego
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Obserwacji poddano następujące aspekty:

 posiadanie pomalowanych, sztucznych paznokci, np. 
tipsów

 długość posiadanych paznokci

 kondycję skóry rąk (m.in. bez widocznych podrażnień, 
zaczerwienień, wysuszeń oraz innych zmian skórnych)

 posiadanie biżuterii – zegarka, bransoletki, pierścionków, 
w tym obrączki

 długość rękawa odzieży ochronnej

 poprawność wykonanej procedury dezynfekcji rąk
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE POSIADANIE PRZEZ 

PERSONEL MEDYCZNY POMALOWANYCH, SZTUCZNYCH 

PAZNOKCI, NP. TIPSÓW

PODCZAS WYKONWANEJ DEZYNFEKCJI
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE POSIADANIE PRZEZ 

PERSONEL MEDYCZNY DŁUGICH PAZNOKCI 

PODCZAS WYKONTWANEJ DEZYNFKCJI
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE POSIADANIE PRZEZ 

PERSONEL MEDYCZNY PODRAŻNIONĄ SKÓRĘ 

PODCZAS WYKONYWANEJ DEZYNFEKCJI
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE NOSZENIE ZEGARKÓW 

PODCZAS WYKONYWANEJ DEZYNFEKCJI
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE NOSZENIE BRANSOLETEK 

PODCZAS WYKONYWANEJ DEZYNFEKCJI
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE NOSZENIE PIERŚCIONKÓW 

(W TYM OBRĄCZEK) PODCZAS WYKONYWANEJ 

DEZYNFEKCJI
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE POSIADAJĄCEGO 

DŁUGI RĘKAW PODCZAS WYKONYWANEJ DEZYNFEKCJI
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE POPRAWNOŚĆ 

WYKONANEJ DEZYNFEKCJI RĄK
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