
EDYCJA II

PODSUMOWANIE WYNIKÓW

„ZAMKNIJ DRZWI ZAKAŻENIOM SZPITALNYM-
RAPORT Z OBSERWACJI PROCEDUR HIGIENY RĄK 

W POLSKICH PLACÓWKACH MEDYCZNYCH.”



„ZAMKNIJ DRZWI ZAKAŻENIOM SZPITALNYM” 

II EDYCJA OGÓLNOPOLSKIEJ AKCJI 

PRAWIDŁOWA HIGIENA I PIELĘGNACJA

JAKO ELEMENT SKUTECZNEJ PROFILAKTYKI 
ZAKAŻEŃ SZPITALNYCH

Patronat merytoryczny: Patronat medialny:

Patronat honorowy:

Krajowy Konsultant w dziedzinie Pielęgniarstwa Epidemiologicznego 



Obserwacji poddano następujące aspekty:

 posiadanie pomalowanych, sztucznych paznokci, np. 
tipsów

 długość posiadanych paznokci

 kondycję skóry rąk (m.in. bez widocznych podrażnień, 
zaczerwienień, wysuszeń oraz innych zmian skórnych)

 posiadanie biżuterii – zegarka, bransoletki, 
pierścionków, w tym obrączki

 długość rękawa odzieży ochronnej

 poprawność wykonanej procedury dezynfekcji rąk
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Dodatkowo w II edycji analizowano:

 staż pracy personelu medycznego

 sprawność rąk (osoba praworęczna bądź leworęczna)

 poprawność dezynfekcji ręki lewej i prawej 
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE POSIADANIE PRZEZ 

PERSONEL MEDYCZNY POMALOWANYCH, SZTUCZNYCH 

PAZNOKCI, NP. TIPSÓW
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8,4%

3,9%

5,7%

3,1%

9,0%

2,5%

5,3%

Procentowe zestawienie personelu posiadającego 
pomalowane, sztuczne paznokcie itp. wg oddziałów  
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10,4%

21,1% 20,5%

LEKA-RKI/-RZE PIELĘGNIA-RKI/-RZE INNE

Procentowe zestawienie personelu posiadającego 
pomalowane, sztuczne paznokcie itp. wg grup 

zawodowych 
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE NOSZENIE ZEGARKÓW 

PODCZAS WYKONYWANEJ DEZYNFEKCJI
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8,8%

6,2%

5,0%

2,1%

7,7%

2,4%

6,5%

Procentowe zestawienie personelu noszącego 
zegarek wg oddziałów
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24,7%

10,8% 9,9%

LEKA-RKI/-RZE PIELĘGNIA-RKI/-RZE INNE

Procentowe zestawienie personelu noszącego 
zegarek wg grup zawodowych
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE NOSZENIE BRANSOLETEK 

PODCZAS WYKONYWANEJ DEZYNFEKCJI
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9,1%

3,0%

12,1%

4,0%

8,1%

1,0%

5,1%

Procentowe zestawienie personelu noszącego 
bransoletki wg oddziałów
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2,1%

4,1%
4,4%

LEKA-RKI/-RZE PIELĘGNIA-RKI/-RZE INNE

Procentowe zestawienie personelu noszącego 
bransoletki wg grup zawodowych 
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE NOSZENIE PIERŚCIONKÓW 

(W TYM OBRĄCZEK) PODCZAS WYKONYWANEJ 

DEZYNFEKCJI
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12,1%

1,5%

8,1%

1,7%

7,2%

2,2%
3,5%

Procentowe zestawienie personelu noszącego 
pierścionek/obrączkę wg oddziałów
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14,3%

15,5%

16,8%

LEKA-RKI/-RZE PIELĘGNIA-RKI/-RZE INNE

Procentowe zestawienie personelu posiadającego 
pierścionek/obrączkę wg grup zawodowych
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WYNIKI PRZEDSTAWIAJĄCE POPRAWNOŚĆ 

WYKONANEJ DEZYNFEKCJI RĄK
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58,3%

60,5%

KOBIETA MĘŻCZYZNA

Procentowe zestawienie poprawności wykonanej 
dezynfekcji wg płci
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62,0%

59,6%

55,0%

LEKA-RKI/-RZE PIELĘGNIA-RKI/-RZE INNE

Procentowe zestawienie wykonania prawidłowej 
dezynfekcji wg grup zawodowych
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56,2%
61,2%

55,5%
59,9% 62,6% 60,0%

43,6%
38,4%

44,5%
40,1% 37,4% 40,0%

0-5 lat 6-15 lat 16-25 lat 26-35 lat 36-45 lat powyżej 45 lat

Procentowe zestawienie wykonania procedury dezynfekcji 
wg stażu pracy

NIEPRAWIDŁOWA

PRAWIDŁOWA
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58,8%
55,6%

41,2%
44,4%

OS. PRAWORĘCZNA OS. LEWORĘCZNA

Procentowe zestawienie wykonania procedury 
wg sprawności rąk 

PRAWIDŁOWA

NIEPRAWIDŁOWA
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85,2%

15,5%

14,8%

84,5%

OS. PRAWORĘCZNA OS. LEWORĘCZNA

Procentowe zestawienie wykonania dezynfekcji
rąk u osób praworęcznych i leworęcznych 

GORZEJ

LEPIEJ

RĘKA PRAWA

RĘKA LEWA RĘKA LEWA

RĘKA PRAWA
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